Anche il Forbici trail ha
lasciato il segno... E’
stata una gara faticosa
e stimolante nello stes-
so modo... bosco, salite
e discese a volonta..
Sassi..fango..ruscelli... i
runners non si sono
fatti mancare niente..
Anche sbagliare il per-
corso & stato piacevole.
Faceva parte del gioco..
Di quell’avventura con-
divisa e sofferta insie-
me agli altri... in ogniu-
no di loro albeggiava il
fantasma di Rambo...!!
20 Km piena di emozio-

FENIX...IN LIBERTA'

Ecco I'esempio viven-
te di come puo ridurre
una persona una gara
di questo genere..!!!
Fenix non ricorda piu
che sono le scarpe
che portano in giro
[ui..non il contrario... o

UNICA COPIA....
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ni...gioia , dolore, rab- &8
bia... Mi sono doman- 8%
dato spesso come mai
questi ragazzi affron-
tano percorsi cosi po-
co consueti e pericolo-
si dove la determina- B
zione e la volonta fan- W
no da protagonista...
Poi li guardo arrivare...
Sguardi fieri..sereni..
La stanchezza € solo
un ricordo..pensano
gia alla gara successi-
va... Sono adulti con lo
spirito di un bambino
impavido.. inconsape-
voli della loro forza...

forse |'unico desiderio
€ poter rimettere i
piedi in quell’acqua
gelida x poterli raf-
freddare...

Povero me....



