
MADDALENE SKYMARATHON 
28 AGOSTO 2011 

 
Le Maddalene sono una catena montuosa conservata gelosamente nel suo stato selvaggio nell’alta 
Val di Non nella sezione alpina delle Alpi Retiche meridionali. 
Su queste splendide montagne si è svolta la   
TERZA EDIZIONE DELLE MADDALENE SKY MARATHON 
un’avventura running di circa 45 km in alta quota con un dislivello positivo di 2 850 metri e 
negativo di 3 200 metri. 
La partenza da Madonna di Senale (1350 m. 
s.l.m.) è avvenuta alle 07.00 con una 
temperatura direi molto fresca, infatti la 
colonnina di mercurio segnava 7 gradi 
centigradi, ma  i 200 runners non aspettavano 
altro che il via. 
La prima parte del percorso, molto 
impegnativo, ha riscaldato subito ogni atleta e 
poi una volta arrivati in quota lo spettacolo 
che si presentava agli occhi alleviava tutta la 
fatica fatta. 
Percorso bellissimo, modificato nell’ultima 
parte con la salita al monte Pin (2450m) prima 
di affrontare gli ultimi 12 km di discesa verso 
Rumo dove era collocato l’arrivo tra due ali di 
folla. 
Lungo il tragitto erano posizionati 4 punti di ristoro in bellissime malghe con volontari e semplici 
escursionisti che ti caricavano di adrenalina con il loro incitamento. 
Anche il dopo corsa è stato esaltante con un pranzo a base di polenta, carne, pasta, verdure, frutta 
veramente una cosa in grande. 

Complimenti all’organizzazione che ha 
veramente dato il massimo.  
Per noi (Marco, Pierfrancesco e Gabriella) 
era l’ultimo lungo…………fra meno di due 
settimane si parte per il TUR DE GEANTES. 
Vedremo se tutto quello che abbiamo fatto 
fino ad ora ci è servito………speriamo!!!! 
Ci risentiamo il 18 settembre       

 
Marco   Pierfrancesco  Gabriella 
 
 
 
 

 
Risultati: 
 
Fiocchi Pierfrancesco         6h 55’       58° assoluto 
Regnani Marco                   7h 04’       66° assoluto 
Fiocchi Gabriella                7h 52’   98° assoluto 
 
 

 

 

 


