ULTRABERICUSTRAIL
TRAIL INTEGRALE: 65KM, 2500 M D+
19 mar zo 2011 Vicenza

Un passo fuori dall’asfalto, due passi oltre la aana.

PERCORSO

Partenza e arrivo a Vicenza, piazza dei Signori.

Partenza alle ore 10.00 e arrivo previsto entd®l€0 per i top runner, entro le 23.00 per glinoiti

Il percorso, tracciato integralmente su sentiemgkd track, mulattiere e carrarecce, compira dal
centro di Vicenza il periplo dei Colli Berici, passlo per i territori di Arcugnano, Perarolo, San
Gottardo, Pederiva di Grancona, Pozzolo, Villagarb@rano, Mossano, Nanto, Villabalzana,
Pianezze, Tormeno.

Un’occasione non solo di sport, ma anche di total@ersione nei molteplici aspetti del contesto
naturale dei Berici, alla scoperta di angoli nasco® di inusuali panorami.
Un ristoro ogni dieci chilometri circa, per un tetai cinque punti sul percorso.

Con guesta corsa ha inizio la mia stagione dei
trail e ultratrail.

Quest’anno per me sara veramente impegnativo
dal punto di vista delle gare che mi sono
prefissato di fare; speriamo di reggere fino alla
fine.

Per il momento archiviamo questa bella e
impegnativa gara dal punto di vista del percorso
molto nervoso (qui sotto I'altimetria) e reso
ancora piu duro dal fango e dalla pioggia caduta
nei giorni precedenti e anche durante la gara.

ALTIMETRIA DEFINITIVA
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L’ho terminata in 8h 14’ con grande soddisfaziom®e
troppo cotto.

Ora il 10 aprile mi attende un allenamento di 42 k

sui colli di Abano Terme (TCE Traversata Colli Engi)
ma guesta volta non saro solo .

verranno molti altri maratoneti deII Atletlca Calsstevo che
pian piano cerco di far avvicinare a questa disgptiura,
ma ricca di soddisfazioni.

Marco




